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Tisztelt Olvaso!

Nagy oromiinkre szolgal, hogy a drogprevenci6 teriiletén élen jar6 harom bazishelysziniink —
Esztergom, Tapolca és Matészalka — elsddleges bevondsaval a Baptista Szeretetszolgalat Orszagos
Szocialis Segitd Kozpontjanak szemléletformalo, alternativ pedagdgiai modszereket alkalmazo
célzott prevencids programjat megvaldsithattuk 2019. marcius 1-t6l, a projekt tervezésekor
meghatarozott 19 honap alatt. A program soran mind a kiilsé szakmai megvaldsitok, mind a
munkatarsaink, mind pedig az egylittmiikod6 szervezetek hatartalan lelkesedéssel, szakmai
profizmussal segitették a lebonyolitast, aminek sikerét talan az szemlélteti a legjobban, hogy a
tervezett 800 f6 bevondsa helyett, tobb mint 1.900 résztvevot sikeriilt elérnlink a megvalositott 465
foglalkozas soran, valamint tobb mint 40, féleg hatranyos helyzetii telepiilésre jutottunk el, kozel

40 intézmény egylittmiikodésével €s timogatasaval.

Az elmult id6szak soran a kalkulalt kockazatokon tul szembe kellett nézniink a virushelyzetbdl
fakado 0j kihivasokkal is, igy foglalkozéasaink egy részét — a résztvevok és a szakemberek gyors és
rugalmas hozzaallasabol fakadéan — on-line tartottuk. Engedjék meg, hogy jelen kiadvany
keretében betekintést nytjtsunk Ondknek az elmult idészak programjaiba, valamint felvazoljuk a
jovOre vonatkozo terveinket.

Tisztelettel: dr. Heidl Beata

intézményvezetd, a projekt szakmai vezetoje



A Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segito Kozpont munkassaga

A Baptista Szeretetszolgalat szocidlis tevékenysége lefedi az orszag teriiletét, felvallalva mind az
idds, a hajléktalan, a pszichiatriai- és szenvedélybeteg, mind a fogyatékkal €16 személyek
gondozasat, a gyermekek és gyermekes csaladok ellatasat is. A Baptista Szeretetszolgalat a
fenntartdja a palyazd szervezetnek a Baptista Szeretetszolgalat Orszagos Szocialis Segitd

Kozpontnak (BSZ OSZSK) is.

A Szeretetszolgalat hazank egyik legnagyobb egyhazi fenntartdjaként a joszolgalati
tevékenységével 0sszhangban a szegények és raszorulok megsegitése érdekében dontott a szocialis
kozfeladatok ellatasarol.  Szolgalatunk sordan az
ugynevezett szakmai jogszabalyokban, a Szocidlis és a
Gyermekvédelmi torvényekben felsorolt, majdnem
valamennyi ellatasi tipust biztositjuk intézményeinken
keresztil mar hossza évek oOta. A sajat alapitast
intézmények mellett  jelentds szamu, az
onkormanyzatoktol és mas fenntartoktol (civil és
egyhazi szervezetektdl) atvett ellatdsokkal boviilt a

szolgéltatési palettank.

BSZ OSZSK hosszu évek 6ta kapcsolatban all a drogbetegek ellatasanak teriiletén miitkodo

intézményekkel.
A Szeretetszolgalaton beliil miikodé drogbetegek ellatasaval foglalkozé munkacsoport szakmai
szervezetel rendszeres kapcsolattartas, egyiittmiikodés, tapasztalatcsere segitségével tamogatjak

egymas munkajat.

A program lehetdséget adott a szakmakdozi kapcsolatok fejlesztésére is.



A Baptista Szeretetszolgalat OSZSK szemléletformald, alternativ pedagogiai

modszereket alkalmazé célzott prevencios programja

A projekt azonosité szama: EFOP-1.8.7-16-2017-00006
A szerzodott tamogatas osszege: 97.433.683 Ft.

A tamogatis mértéke: 100 %

Projekt idészak: 2019.03.01.-2020.09.30. (19 honap)

A projekt fo célkitiizése, hogy a célzott prevenciéo célcsoportjainak védo tényezéi kelld
megerositést kapjanak, mig a kockazati tényezok — megfeleld szakmai hozzaértéssel,

modszertani megalapozottsaggal, innovativ technikak alkalmazasaval — csokkenjenek:

csaladi kapcsolatok erdsitése;

— sziil6k tAmogatasa a sziil6i szerepek készségeinek javitasaval,
— az oktatasi rendszerben valé maradas 0sztonzése;

— pozitiv kortars-kapcsolatok erdsitése;

— helyi k6zosségek megerdsitése;

— alternativ szabadidds programok szervezése.

A projekt sikeres lebonyolitasa érdekében olyan, hazai és nemzetkdzi elismertségi,
drogprevencioval foglalkozé
szaktekintélyeket,

szervezeteket vontunk be,

amelyek ujfajta, élményalapu,
interaktiv szemlélettel
kozelednek a veszélyeztetett,
illetve érintett célcsoportok
felé:

Magyar Zsonglor Egyesiilet
Szocialis Cirkusz,

AppArt Egyesiilet;
Bélamiihely Sound Art;

Momentan Tarsulat.



A projekt f6 eredményei:

A projekt 19 honapja alatt, a 6 célkitiizések mindegyike sikeresen megvalosult, a projekt
eredményei feliilmiltdk a tervezett vallalasokat. A tervezéskor az egészségfejlesztd és
betegségmegel6z0 programokba 800 fO bevonasat terveztiik, azonban a szakemberek ¢&s
munkatarsaink felkésziilt és odaadé munkajanak eredményeképpen tobb mint 1.900 fot sikeriilt

elérniink a 465 foglalkozas soran.

A résztvevOk kozott volt, aki szamos programelemen részt vett, legyen sz6 40 alkalmas
dramapedagogiai foglalkozassorozatrol, alternativ szabadidés programelemr6l, vagy szakemberek

részére szervezett mithelyfoglalkozasrol.

A projekt eredményeképpen hivatalossd valt 9 intézménnyel a drogprevenciés program
lebonyolitasara és fenntartdsdra vonatkoz6 kapcsolatunk, valamint kidolgozasra és elfogadasra
kertiltek az un. ,,Helyi akcidtervek” a harom f6 megvaldsitasi helyszinen. Sikeresen fejlesztettiik
bérelt irodaink infrastrukturalis feltételeit, igy a foglalkozasokon résztvevok szamara megfeleld

kornyezetet tudtunk biztositani.

A projekteseményekrdl a  nyilvanossdg  naprakész  t4jékoztatast  kaphat a

http://www.baptistasegely.hu/palyazatok/intezmenyek-palyazatai/efop-1.8.7-16-2017-00006

weboldalon.
Osszes
Megvaldsult Résztvevdk
Programelem Bevont intézmény tervezett Helyszin
foglalkozasok szama (f6)
foglalkozas
Nyilt esemény - szakmabelieknek, 2 2 Esztergom 148
Informaciényujtason alapulé program | illetve a nyilvanossagnak (1-1 2 2 Tapolca 249
(Fligg6 jatszma) alkalom a f6 megvalésitasi
2 2 Matészalka 181
helyszineken)
BSZ OSZSK Iroda / online -
10 10 Esztergom 80
Esztergom - 1. csoport
BSZ OSZSK Iroda / online -
10 10 Esztergom 80
Esztergom - 2. csoport
Csalddi rendszer megerésitése, a sziil6i | BSZ OSZSK Iroda - Esztergom - 3.
5 5 Esztergom 40
készségek fejlesztése (szocidlterapias | csoport
szerepjaték csoportok) BSZ OSZSK Iroda / online -
5 5 Matészalka 40
Matészalka - 1. csoport
BSZ OSZSK Iroda / online -
5 5 Matészalka 40
Matészalka - 2. csoport
BSZ OSZSK Iroda / online - Tapolca 15 15 Tapolca 120



http://www.baptistasegely.hu/palyazatok/intezmenyek-palyazatai/efop-1.8.7-16-2017-00006

1-2) EMMI Specialis
Gyermekvédelmi Szolgaltatd

Kdzpont, Esztergomi

Gyermekotthon, Altalédnos Iskola 3 3 Esztergom 52
és Szakiskola
3) Montagh Imre Altalanos Iskola
és Specialis Szakiskola
5 1) Szasz Marton Altalanos Iskola
Erzelmi és értékkozvetit6 nevelést
2) Veszprém Megyei
segit6 programok / Carlo
Gyermekvédelmi Kdzpont,
szinhaznevelési foglalkozas B 2 2 Tapolca 36
Altalanos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszt6 Iskola és Terileti
Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
J6kai Mor Altalanos Miivel&dési
1 1 Matészalka 16
K6ézpont Konyvtara
Arany Janos Altalanos Mdvel&dési
1 1 Nyirmeggyes 21
K6zpont és Kényvtara
Hagyomanyok Haza 1 1 Hodasz 15
EMMI Specialis Gyermekvédelmi
Szolgaltato Kézpont, Esztergomi
; 40 41 Esztergom 511
Gyermekotthon, Altalanos Iskola
és Szakiskola
Montagh Imre Altalanos Iskola és
20 20 Esztergom 278
Specialis Szakiskola
Esztergomi Kolping Katolikus
5 o 20 20 Esztergom 243
Erzelmi és értékkodzvetits nevelést Kozépiskola
segit6 programok / drdmapedagdgiai Szasz Marton Altalanos Iskola - 1.
30 30 364
foglalkozas csoport
_ Tapolca
Szdsz Marton Altaldnos Iskola - 2.
30 30 359
csoport
Hagyomanyok Haza - 1. csoport 20 20 311
Hodasz
Hagyomanyok Haza - 2. csoport 20 20 323
Nyirmeggyesi Arany Janos
Altalanos Iskola és Alapfoku 20 20 Nyirmeggyes 301
Mdvészeti Iskola
BSZ OSZSK Iroda / online -
15 15 130
Esztergom - 1. csoport
Fiatalok pszichés, magatartasi, Esztergom
: pszi € : BSZ OSZSK Iroda / online -
beilleszkedési, kapcsolati 15 15 135
Esztergom - 2. csoport
problémadinak kezelését életvezetési,
Online képzés - Tapolca 10 10 Tapolca 80
interperszondlis készségek
(szocidlterapias szerepjaték csoportok) D R
Gépészeti Szakgimnaziuma és 10 10 Matészalka 259
Kollégiuma
BSZ OSZSK Iroda - Esztergom 1 1 Esztergom 10
Szakemberek részére szakmai _
Tamasi Aron MivelGdési Kézpont 1 1 Tapolca 19
mihelyek, érzékenyitd foglalkozas
Matészalka Rendérkapitanysag 1 1 Matészalka 16




Szakemberek részére esetmegbeszéld

csoportok

BSZ OSZSK Iroda - Esztergom

Esztergom

82

Online képzés - Matészalka

Matészalka

64

BSZ OSZSK Iroda / online - Tapolca

Tapolca

73

Onsegits csoportok bevonasét segité

programok

Anydk az anydkért

Esztergom

Segitésnyujtas

Esztergom

Nevel8szil6k tdmogatd csoportja

Matészalka

En vilagom Alapitvany

Tapolca

Alternativ szabadidés programok

(Szocidlis cirkusz)

1) "A Mi Hazunk" roma kozosségi
hdaz - Hatartalan Sziv Alapitvany
2-4) EMMI Specidlis
Gyermekvédelmi Szolgaltatd
Kézpont, Esztergomi
Gyermekotthon, Altalédnos Iskola
és Szakiskola

5) Montagh Imre Altalénos Iskola
és Specialis Szakiskola

6) TAR-LAK Szalon

7) Esztergomi Kolping Katolikus
K6zépiskola

8-9) Carmen TSE

10) Esztergomi Baptista
Gyulekezet

11) Bajot M(ivel6dési Haz

11

Esztergom

267

1-3) Széchenyi Istvan Baptista
K6zépiskola

4-5) M(ivészetek Volgye Altalanos
Iskola

6-7) Lesence Volgye Altaldnos
Iskola - Lesenceistvand

8) Lesence Volgye Altalanos Iskola
- Lesenceitomaj

9) Tapolcai Altalanos Iskola Bardos
Lajos Tagintézmény

10-12) Tapolcai Altalanos Iskola
Batsanyi Janos Tagintézmény

13) Tapolcai Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, Gyulakeszi
Mdvel&dési Haz

14) Gyulakeszi Mivel6dészi Haz
15) Tapolcai Csaldd- és
Gyermekjéléti Kézpont, Raposkai

Kultdrhaz

15

Tapolca

343

1) BSZ OSZSK Iroda - Matészalka
2) Matészalkai Szakképzési
Centrum Gépészeti

Szakgimnaziuma és Kollégiuma

Matészalka

85




3) BSZ Jelen-Lét Pont Szolgaltatd

és Kozosségi Haz

M(ivel6dési Haz

Nyirmeggyes

22

1-2) Hagyomdanyok Haza

Hodasz

45

Alternativ szabadidés programok

(Bélamiihely - Soundart)

1-3) EMMI Specialis
Gyermekvédelmi Szolgaltatd
Kdzpont, Esztergomi
Gyermekotthon, Altaléanos Iskola
és Szakiskola

4-11) TAR-LAK Szalon

11

Esztergom

262

1-3) Széchenyi Istvan Baptista
Kozépiskola

4-5) Mvészetek Volgye Altaldnos
Iskola

5) Tatay Sandor Altalanos Iskola
6-7) Mivészetek Volgye Altalanos
Iskola

8-9) Lesence Volgye Altalanos
Iskola - Lesenceistvand

10) Tapolcai Altalanos Iskola
Bardos Lajos Tagintézmény
11-13) Tapolcai Altalanos Iskola
Batsanyi Janos Tagintézmény

14) Tapolcai Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, Gyulakeszi
Mdvel&dési Haz

15) Tapolcai Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont, Raposkai

Kultirhaz

15

Tapolca

330

1) BSZ OSZSK Iroda - Matészalka
2) Matészalkai Szakképzési
Centrum Gépészeti
Szakgimnaziuma és Kollégiuma
3) BSZ Jelen-Lét Pont Szolgaltatd

és K6z6sségi Haz

Matészalka

67

M(ivel6dési Haz

Nyirmeggyes

19

Hagyomanyok Haza

Hodasz

54

Onismeret, személyiségfejlesztés

alternativ technikdk

BSZ OSZSK Iroda - Esztergom

18

18

Esztergom

101

BSZ OSZSK Iroda - Tapolca

18

18

Tapolca

95

BSZ OSZSK Iroda - Matészalka

18

18

Matészalka

72

Kortarssegités

BSZ OSZSK Iroda / online

Esztergom

96

Széchenyi Istvan Baptista

Kozépiskola

Tapolca

28

BSZ OSZSK Iroda - Matészalka

Matészalka

108




A programokba a legnevesebb, évtizedes gyakorlattal és tapasztalattal rendelkezé hazali
szakembereket, tarsulatokat, egyesiileteket vontuk be, valamint szakértd munkatarsaink a

lebonyolitas teljes iddszaka alatt egymast tdimogatva dolgoztak egyiitt az érintett célcsoporttal.

Helyi akciotervek kidolgozasa

A program megvalositdsa sordan a fenntarthatosag biztositdsa érdekében folyamatos volt az
informaciogyljtés, az adatok elemzése, a helyi sajatossagok, erdsségek-gyengeségek-
fenyegetettségek-lehetdségek feltérképezése. A csapatmunka eredményeképpen kidolgozasra
keriilt a harom bazis helyszinre vonatkozé helyi akcidterv, amelyek {6 célja, hogy hosszutdvon

fenntarthaté maradjon a megkezdett egyiittmiikodések mindegyike.

Teriileti egyiittmiikodések kialakitasa

A projekt egyik f6 célkitiizése volt, hogy a lebonyolitds soran tervezett szakmai elemeken tul a
teriileti egyiittmiikodéseket megerdsitsiik, illetve kialakitsuk a kapcsolatot az dnkormanyzatokkal,

a csaladsegitokkel, a gyermekjoléti szakemberekkel, a partfogo feliigyeldkkel, a kozosségi terek

miikodtetoivel, a
rendorséggel a
szenvedélybeteg

kezel6helyekkel, az
oktatasi
intézményekkel, a
gyermekotthonokkal,
a nevel6sziil6i

halozatokkal, illetve

az onsegitd

csoportokkal.

Kiemelt ;

egylittmiikodd s _—
partnerek a helyi N N

Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumok. Tapolcan és Esztergomban tagjai vagyunk a KEF-nek,

Matészalkan a kozeljovoben szeretnénk csatlakozni a szervezethez.



A projekttel kapcsolatos egviittmiikodéstinket az alabbi szervezetekkel tettiik hivatalossa:

Hodaszi Gorog-katolikus Cigany Egyhazkozség — Hagyomanyok Haza - Hodasz;
Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal - Esztergom;

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza - Esztergom,;

Szocialis és Egészségligyi Alapellatasi Intézet - Tapolca.

Szasz Marton Altalanos Iskola - Tapolca,

Veszprémi SZC Gonczy Pal Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja - Tapolca,
Esztergomi Kolping Katolikus K&zépiskola - Esztergom,

Esztergomi Tankertileti K6zpont - Esztergom,

Matészalkai Tankeriileti Kozpont — Matészalka.

A program iddszaka alatt a Matészalkai Szakképzési Centrum Gépészeti Szakkdzépiskolaval is

szoros egylittmitkddés alakult ki.

Kiils6 szakmai megvalositok altal lebonyolitott programelemek:

Informacionyujtason alapuld programok (6 eldadas),

Alternativ szabadidds programok (Szocialis Cirkusz foglalkozas — 32 alkalom, Bélamiihely
— Soundart — 32 alkalom),

Erzelmi és értékkozvetité nevelést segitd programok (Carlo szinhaznevelési foglalkozas —

8 alkalom, Dramapedagogiai foglalkozas — 200 alkalom).

BSZ OSZSK szakemberei altal lebonyolitott programelemek:

Sziilok és a csalad bevondsaval megvalosulo a csaladi rendszer megerdsitést, a sziil61
készségek fejlesztését szolgalo specialis programok (50 alkalom),

Fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési, kapcsolati problémainak kezelését
¢letvezetési, interperszonalis készségek (50 alkalom),

Célcsoporttal foglalkoz6 szakemberek részére érzékenyitd foglalkozas, szakmai miihelyek,
esetmegbeszEld csoportok (érzékenyités — 3 alkalom, szakmai miithelyfoglalkozas — 24
alkalom),

Onismeret, személyiségfejlesztés alternativ technikdk (54 alkalom),

Kortarssegité programok (36 f6 bevonas),

Onsegitd csoportok bevonasat segitd programok (4 csoport bevonas).



Momentan Tarsulat — Fiiggé Jatszma

A Momentan Tarsulat Magyarorszag legnépszeriibb improvizacids szinhaza. A nézék bevonasaval
mindig az aktudlis kozonségre szabjak az elGadasaikat. Elethelyzetekre, karakterckre

improvizalnak, illetve a nézok interaktiv részvétellel kihivasok elé allithatjak az imprészinészeket.

Az altaluk
hasznalt
jatékformak

alkalmasak arra,
hogy  humorral,
Oniréniaval
problémakat
vessenek fel, a
problémakat
kiviilrol
szemlélve,

belulr6l  élhesse

meg a résztvevo.

A program a Momentan Tarsulat interaktiv el6adasaval és Zacher Gabor toxikologus
kozremiikodésével valdsult meg. A Fiiggd jatszma cimi eldadasnak elsésorban a kozos
gondolkodés, a felmeriild kérdésekre vald egyiittes valaszadds volt a célja. A kiilonb6zo
¢lethelyzeteket bemutatd jelenetek nem csupan sziiléként és szakemberként, de egyszerii
felelosségteljes allampolgarként is megszolitottak a publikumot. A Momentan Tarsulat a projekt 3
6 helyszinén tartott hatalmas sikerrel egy-egy nyilvénos, illetve szakembereknek szo616 eldadast,

kozel 600 {6 vett részt a programon.

AppArt Egyesiilet

Az AppArt Egyesiilet misszidja kozosségek megszolitdsan keresztil az egyén tarsadalmi
érzékenyitése olyan komplex projektek tervezésével és megvalositdsaval, amelyek alkalmazott

miivészeti és részvételi eszkozokkel szolgaljadk a nagyobb fokl tarsadalmi befogadast és



méltanyossagot. Tagjai kozott altalanos- és kdzépiskolai pedagogus, szinész, dramatanar, tancos,
filmkészitd, pszicholdgus, tarsadalomkutatd és épitész is van. Az egyesiilet tarsulati magjat a
MaSzinh4z értelmi fogyatékossaggal €16 szinészei, az eldadasokban veliik egyiitt dolgozo

szinészek, rendezdk, mozgasszinhazi szakemberek alkotjak.

Dramafoglalkozasok

A projekt lebonyolitdsa soran az AppArt Egyesiilet 200 dramapedagdgiai foglalkozast tartott 6

csoport szamara:

- EMMI Specialis Gyermekvédelmi Szolgaltatdé Kozpont, Esztergomi Gyermekotthon,
Altalanos Iskola és Szakiskola — 40 + 1 alkalom,

- Hagyomanyok Haza, Hodasz — 2 x 20 alkalom,

- Montagh Imre Altalanos Iskola és Specialis Szakiskola — 20 alkalom,

- Esztergomi Kolping Katolikus Kozépiskola — 20 alkalom,

- Szasz Marton Altalanos Iskola — 2 x 30 alkalom,

- Nyirmeggyesi Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola — 20 alkalom.

A dramapedagogiai
foglalkozasok nem formalis
oktatdsi-nevelési

modszerként, a
tevékenységet allitottdk a
kozéppontba, célok
meghatdrozasa mentén. Az
oktatok a szinhaz és drama
eszkozeit sajatos modon
hasznaltak a nevelésben, igy
azokat a fiatalokat is aktiv
résztvevové tudtak tenni,

akik o6dzkodtak attol, hogy

megnyiljanak.



A foglalkozéson résztvevok kozelebb keriiltek onmaguk megismeréséhez, fejlesztették a
kommunikécios készségeiket, megtanultak reflektalni felvetett témakra, illetve bizalommal és
tisztelettel lenni egymds irdnt. Kialakultak egymast tamogatd kozosségek, amelyek a nehéz
¢lethelyzetben 1év0 fiatalok szamdra elengedhetetleniil fontos, hiszen egymas tamaszaiva tudtak

valni.
CARLO - Komplex szinhazi-nevelési el6adas

Az AppArt Egyesiilet az integralt és inkliziv szinhazi eldaddsokban megmutatkoz6 szemlélet
alapjan komplex szinhdzi nevelési eldadas keretében elsésorban a kdznevelésben résztvevd 12-16
éves, hatranyos helyzetli kozegekben, térségekben €16 szegregalt és integralt altalanos iskolakban
tanul6 fiataloknak, illetve tanodai gyerekkozosségeknek, valamint gyermekotthonok lakodinak
problémaira keresi a kiutat, igy tevékenységiik tokéletesen illeszkedett a program célkitlizéseihez,

illetve annak célcsoportjahoz.

A szinhazi nevelési
program alapjat
Bodis Kriszta: Carlo
Périzsban c. ifjusagi
regénye ihlette. A
torténet féhdse
Carlo, a 15 éves
telepi roma fiu, aki
ki akar torni a getto-
1étb6l, de ebben a
torekvésében

minden és mindenki
akadalyozza,

idonként még sajat

maga is.

A kornyezetébdl kiting, de a szegénységgel, a megélhetésért folytatott napi szintli kiizdelemmel
teljes kozosséget vallalo fia keresi a helyét, hova is tartozik ¢ valdjaban. Mit kezdjen a tehetségével,

az almaival — el akar nyerni egy 6sztondijat, felvételizni szeretne a futball akadémiara. Ki van



mellette és ki van ellene valdjaban? Mi az ara annak, ha meri kdvetni az dlmait? Képes lesz-€

masképp €lni az életét, mint mindenki a kdrnyezetében?

A program moddszertana lehetdvé teszi a kozremiikodd szinész dramatanarok szamadra, hogy a
torténet keretei koziil kilépve, kozvetleniil a néz6khoz — altalanos és kozépiskolas koru didkok -

forduljanak és Oket a torténet alakitasara kérjék.

A diakok igy, kilépve a passziv, befogaddi szerepkorbdl, maguk is a torténet részeseiveé valnak:
dontéseket hoznak, alakitjak a szerepldk sorsat, egyiitt keresik a lehetséges megoldasokat.

A kozos gondolkodas sordan alkalmuk nyilik olyan problémak megvitatdsara vagy kérdések
feltevésére, amelyek foglalkoztatjdk dket és amelyeket igy a torténet keretein beliil dolgozhatnak
fel. A torténet kinalta analog helyzet lehetévé teszi a kiilsé nézdpont létrejottét, a résztvevod Ggy

dont kiilonb6zo konfliktus helyzetekben, hogy az akar a sajat €életében is érvényes dontés lehet.

Bélamiihely Soundart

A program iddszaka alatt 32 foglalkozast tartottak a Bélamiihely Soundart szakemberei. A
foglalkozasok egy évtizedes gyakorlattal, az ember hanghoz valé viszonyabol kiinduld, szeretet-
tér létrehozasanak tapasztalatait adta at a résztvevOknek, ezzel segitve az Onmagukhoz,

embertasaikhoz és a koriilottiik 16vo vilaghoz vald kapesolatuk, kapcsolodasuk mindségi fejlodését.




A ,,Csendbdl a hangba” 4 6ras tematika egy olyan, mindenki szamara érthetd és elsajatithato
eszkoz, amely az onismeret altal segit eligazodni és helytéllni a hétkdznapokban, valamint a nehéz
helyzetekben egyarant. Ez a program célcsoportja esetében kiemelten fontos, hiszen nmagunk
kelld ismerete, tudatunk milkodésének feltardsa valodi segitséget nyljt a helyes

helyzetfelismerésben, helyes kapcsolatfelvételben €s a helyes cselekvésben.

Az elvégzett gyakorlatok segitettek oldani az egyéni fesziiltségeket, szorongasokat, szélesitették a
résztvevOk kommunikacios eszkoztarsat, javitottdk a kooperacios készséget €s elinditottak egy

kozosseégtejlesztési folyamatot.

Szocialis Cirkusz — Magyar Zsonglor Egyesiilet

Az Egyesiilet 2000-ben alakult Budapesten, azzal a céllal, hogy tdmogassa a szabadidés
zsonglorkodést, a zsonglorok kozosségbe tomoriilését, infrastruktarat és képviseletet biztositson

szamukra és segitse Oket a szakmai fejlédésben.

A Szocialis Cirkusz a kiilonboz6 cirkuszi miifajokat eszkdzként hasznalja a tarsadalmi integracio
elémozditasa érdekében. A programok kivalo eredményeket produkalnak a gyerekek és fiatalok

egyéni ¢és kozosségi fejlodése kapcsan egyarant.

A programelem a non-formalis nevelés eszkoztarat hasznalja, kiilonds tekintettek a miivészettel

nevelés, illetve az élményterapia modszereire.

Els6dleges fontossagli volt az
eléadok szamara a részvételi
jelleg, sosem a fiataloknak,
hanem a fiatalokkal jatszottak,
mindig 6k voltak a cselekvd,
alkotd felek, nem eldadasokat
vittek hozzajuk, hanem
eszkozoket, hogy eldadéasokat

hozhassanak 1étre.




Ezen kiviil fontos volt az alkotasi folyamat egészének participativ volta, a résztvevokkel nem csak
a koreografiarél dontottek kozosen, hanem a jelmezekrdl, a zenékrdl, a diszletrdl, és minden apréd
részletrdl is egyarant. Ezen kiviil folyamatosan keresték a résztvevok rejtett értékeit, tehetségeit €s
integraltak azokat a foglalkozéasokba illetve az el6adasokba. A foglalkozdsok eredményeképpen a
visszahiiz6do, introvertalt résztvevok is megtapasztalhattdk, hogy sikeressé valhatnak egy olyan

teriileten, ahol még sosem probaltak ki magukat korabban.

Csaladi rendszer megerdésitése, a sziiloi készségek fejlesztése

A drogfogyasztas kialakuldsaval kapcsolatban az egyik legfontosabb tendencia, az egyre fiatalabb
korban kezdddd droghasznalat. A csaladok befolyasolo ereje, a sziildi akarat dominancidja még a
kamaszkor el6tt evidencidnak tlinik. A kamaszkorral a kortarscsoportok hatasa gyakorta elsdprd
erével valtoztathatja meg ezeket a csaladi funkciokat. Eppen ezért mielétt a sziiloktdl vald
eltavolodas, elszakadas, onallésodas megkezdddne, rendkiviili fontossaggal bir a csalad szerepe a

viselkedési normak kialakitdsdban, a gyermek tamogatasaban.

A sziilék gyakorta keriilnek szembe olyan

problémakkal amelyeknek megoldasa
nehézséget jelent szamukra. A csaladok '
bizonytalan, kiszamithatatlan pénziigyi
helyzete, megélhetési gondok, munkahelyi
problémék, a csaladi egyiittlétek kozdos
programok hidnya, a strukturalt csaladi €let
hianya er6s kockazatot jelent a gyermekek
szdmara. A diszfunkcionalisan miik6do
csaladokbol kikeriild gyermekek esetében
az alkalmi szerfogyasztas sokkal nagyobb
veszElyt jelent, nagyobb a kockdzata a
problémés drogfogyasztas kialakulasanak,

valamint a konnyen és olcson hozzaférhetd designer drogok kiprobalasanak esélye.

A BSZ OSZSK munkatérsai a harom 6 megvalositasi teriileten bonyolitotta le a csaladi rendszer
megerdsitését, a sziiléi készségek fejlesztését szolgdld csoportfoglalkozasait, a veszélyhelyzet

bealltat kovetden részben online.



A tréningek {6 célja a sziil6k tekintetében:

- szeretet, empatia, érzések, érzelmek kifejezése,

- pozitiv figyelem,
dicséret, elvarasok
tekintetében
kovetkezetesség,

- az elvart viselkedési
formak egyértelmiivé
tétele,

- konfliktus kezelési
technikak, rugalmassag,
egyuttmikodd készség,

megbocsatas,

- ¢életkornak megfeleld
biintetés, ismerjék fel a problémas szituaciokat,
- tisztdban legyenek sziildi tulajdonsagaik pozitiv és negativ oldalaval,

- egyetértés a sziilok kozott gyermeknevelésben, nevelési stilusban,

- tisztdban legyenek gyermekeik iskolai teljesitményével, barati kapcsolataival, hazon kiviili

idétoltésiikkel,

- csaladi élet strukturalasa, sziildi vitak gyermekek felé tisztazasa.

Fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési, kapcsolati problémainak

kezelését szolgalo életvezetési, interperszonalis készségek fejlesztése

A foglalkozassorozat f6 célja volt, hogy a
fiatalok ~ mindennapjaiba  beépiiljon  az
egészségtudatos  magatartas,  elmélyiiljon
onismeretiik, novekedjen a stressz és teherbiro
képességiik. A személyiségfejlesztés
eredményeképpen nagyobb hatékonysaggal
tudnak a résztvevok nemet mondani az illegalis
szerekre, illetve kitolodik az els6 illegalis szer

kiprobalasanak az életkora.




A megvalosult foglalkozasok eredményeképpen fejlddtek a fiatalok kommunikécios, életvezetési

¢s interperszondlis készségei. Egymassal sokkal elfogadobbd valtak, ami megkonnyiti a

kozosségek kialakulasat és fejlodését.

Szakemberek részére szakmai mithelyek, érzékenyito foglalkozasok,

A szakemberek  részére
szervezett szakmai mihelyek,
érzékenyitd  foglalkozasok,
esetmegbeszEld csoportok
lehetéveé  tették, hogy a

kiilonb6zé  intézményekben,

szervezetekben dolgozo,
tevékenykedo, de a
drogprevencio kérdésében
mélyen érintettek
talalkozzanak és az
ugynevezett békitékor
technikat alkalmazza

esetmegbeszélo csoportok

fejlesszeék a képességeiket. A program eredményeképpen elindult a kozdsségfejlesztés, a kozos

gondolkodas, az egyéni ¢€letutak attekintésén keresztiil a kliensek felé iranyuld empétia erdsitése

megtortént. A résztvevok megéltek a csoporthoz tartozas élményét, elmélyiiltek a mar meglévo

egylittmiikodések és kapcsolatok.

Onsegité csoportok bevonasat segité programok

A 3 f6 megvalositasi helyszinen a szakemberek egy programot bemutat6 tajékoztatoval felkeresték

a mikodd, am hivatalosan nem bejegyzett Onsegitd csoportokat, majd eldzetes egyeztetést

kovetden egy-egy eldadas keretében ismertették a drogprevencidos projektet €s annak

programelemeit.



A résztvevok  érdekldddk - és
nyitottak voltak, tobben vallaltdk a
csoporthoz tartozasukat is és nem
ragaszkodtak az anonimitdshoz. A
bevont csoportok tagjai koziil tobben
részt vettek a meghirdetett nyilvanos
programokon, ami jelentds siker,
mert ezaltal a sokszor elszigetelt

személyek kozosségbe integralddasa

javul.

Kortarssegités

Az oktatasi intézményekben meghirdetett képzésekre elsdsorban a pozitiv mintakat képviseld, jo
tanulméanyi eredményeket produkald, kommunikativ, empatikus, segité attitliddel rendelkezd
fiatalok jelentkeztek, azonban igyekeztiink kiemelt figyelmet forditani arra, hogy vegyes
csoportokat hozzunk 1étre és problémas fiatalokat is bevonjunk. A bevont iskolak igazgatoi, tanarai
nagyon tdmogatok voltak, mindeniitt érzik a fliggdségekkel jard veszélyek stlyat, igy 6sztondzték

a fiatalokat a részvételre.

A csoport tagjai
,szegregalt”

kornyezetiikbdl kilépve a
szocialis integracios
programnak

koszonhetden olyan
kortarsaikkal  keriiltek
kapcsolatba, akikkel
hétkoznapi esetben nem
lett volna lehetdségiik
megélni a

csoportélményt.




Hogyan tovabb?

A kialakitott egyiittmiikodések mentén a jovoben az aldbbi célokat tiiztiink ki magunk elé a projekt

eredményeinek fenntartasa és tovabbvitele érdekében:

o az akcidterv alapjat jelentd stratégiai dokumentumok elkészitése, pontositasa;

o egészségnapok, forumok, workshopok (informécionyujtason alapuld szemléletformalo
programok), iskolanapok szervezése,

o akkreditalt "Drogcsuszda" program iskolai szintereken (prevencids program);

e Csaladi Forum (veszélyeztetett, marginalizalt, hatranyos helyzetli tarsadalmi
csoportoknak);

o Sziil6 csoport - készségek fejlesztése;

o Csaladi rendszer megerdsitése - csaladmiikodési programok;

o Személyiségfejlesztd csoportok - fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési, kapcsolati
problémainak kezelését célzo programok;

e Filmklub, Impulzus klub (alternativ szabadid6s program);

o Szakemberek részére esetmegbeszélések, szakmai miihelyek;

o Szakemberek kompetencia fejlesztése;

e Helyi egylittmiikddések erdsitése KEF iilések keretében;

o Ko6z0sségi eréforrasok fejlesztése civil programokon.

Koszonet valamennyi megvalosito szakembernek és a résztvevonek az elmult iddszak kozos

munkajaért!



